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CONSELHO LOCAL DE ACÇÃO SOCIAL DE CINFÃES

INTRODUÇÃO

Pensar numa intervenção eficaz e esclarecida no/para o desenvolvimento social

local passa por conceber e implementar procedimentos de avaliação que não

se traduzam só num balanço da acção desenvolvida, mas se transformem

igualmente num processo colectivo de aprendizagem contínuo e na procura de

uma optimização quantitativa e qualitativa dos intervenientes.

O presente relatório é uma síntese avaliativa da execução das acções propostasO presente relatório é uma síntese avaliativa da execução das acções propostas

em 2006, através do Plano de Desenvolvimento Social e concretizadas em

2009. Além disso, contém ainda acções desenvolvidas por entidades locais, que

não estavam previstas no Plano de Acção para 2009, mas que devido à sua

pertinência social consideramos importante a sua inclusão.

Tendo por base as 33 acções/actividades constantes do Plano de Acção 2009,

podemos afirmar que 71% foram executadas, 21% encontram-se em

execução e 8% não foram executadas. Em termos genéricos podemos

referir que 92% do Plano de Acção 2009 foi cumprido. Além disso, as acções

não contempladas no Plano de Acção de 2009 contribuíram em cerca de 25%

para o Desenvolvimento Social do Concelho.
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Alcoolismo e Toxicodependência

Eixo de Intervenção: Estilos de Vida Saudáveis

Acção/Actividades:

Alargamento da equipa de consultas de PLA do Centro de saúde de Cinfães.

Entidade Promotora:

Centro de Saúde de Cinfães

Projecto: Consultas de PLA

Situação de Execução:

Não executada

Avaliação:

Aguarda-se o resultado do Diagnóstico sobre o alcoolismo efectuado pelo IDT em

parceria com o CLASCINF, no final de 2008.



Alcoolismo e Toxicodependência

Eixo de Intervenção: Estilos de Vida Saudáveis

Acção/Actividades:

Realização de 5 campanhas de sensibilização nas Juntas de Freguesia 

e/ou Associações do Concelho;

Realização de 3 campanhas de sensibilização nas escolas do Concelho;

Promoção de uma actividade inter-associações juvenis.

Entidades Promotoras:

Equipas Multidisciplinares de RSI – “Reagir”, “Bússola”, e “Apostar N’Amanhã”;

Escola Secundária Prof. Dr. Flávio Pinto Resende;

Projecto: “Na Prevenção é que está o Ganho”

Situação de Execução:
Executada.

Câmara Municipal de Cinfães;

Associação Juvenil de Nespereira.

Avaliação:

As equipas de RSI promovem sessões de sensibilização junto dos beneficiários nas

respectivas freguesias-alvo; A Equipa “Reagir” , no âmbito do projecto “Hoje Não,

Obrigada”, acompanha 8 indivíduos e as suas respectivas famílias. Além disso, no

âmbito do Cuida-te promoveram formação para técnicos e Pais sobre Educação para a

Saúde, e um teatro/debate para jovens dos 12 aos 25 anos. A Câmara promoveu no

mês de Agosto a II Festa da Juventude nas freguesias de Cinfães e Nespereira; A

Associação Juvenil de Nespereira desenvolveu actividades de promoção de estilos de

vida saudáveis e prevenção de comportamentos de risco direccionadas para a

Juventude.



Envelhecimento Demográfico

Eixo de Intervenção: Envelhecimento Activo

Acção/Actividades:

Criação de um Banco de Ajudas Técnicas.

Entidade Promotora:

Banco Local de Voluntariado de Cinfães

Projecto: “Banco de Ajudas Técnicas”

Situação de Execução:

Executada

Avaliação:

O Banco de Ajudas Técnicas já se encontra implementado pelo Banco Local de

Voluntariado financiado pela Câmara Municipal de Cinfães. No final do ano de 2009,

atribui-se um pedido de ajudas técnicas.



Envelhecimento Demográfico

Eixo de Intervenção: Envelhecimento Activo

Acção/Actividades:

Utilização da Unidade Móvel de Saúde para a realização de rastreios, formação e 

informação.

Entidade Promotora:

Centro de Saúde de Cinfães.

Projecto: “Utilização da Unidade Móvel para Rastreios”

Situação de Execução:

Executada.

Avaliação:

Durante o ano de 2009 foram observadas 841 pessoas em consulta de enfermagem. Das

quais 587 eram do sexo feminino (69,8%) e 254 do sexo masculino (30,2%). Nestas

consultas efectuadas fizeram-se rastreios à hipertensão arterial, aos diabetes, ao

colesterol, aos triglicerideos.



Envelhecimento Demográfico

Eixo de Intervenção: Envelhecimento Activo

Acção/Actividades:

Sensibilização das IPSS’s para a importância da parceria;

Realização de 6 reuniões entre as IPSS’s para a planificação de actividades 

conjuntas;

Dinamização de 5 actividades de lazer e de recreio para a população idosa 

entre as IPSS’s.

Entidade Promotora:

Rede Social de Cinfães;

Projecto: “Promoção da Interinstitucionalidade”

Situação de Execução:

Executada.

Rede Social de Cinfães;

IPSS’s;

Câmara Municipal de Cinfães.

Avaliação:

No decorrer do ano de 2009 realizaram-se 8 reuniões entre as IPSS’s;

Realizaram-se 6 reuniões entre as IPSS’s para a preparação de actividades conjuntas;

Realizaram-se 4 actividades de lazer: a saber: Comemoração do Dia Mundial do Teatro

(70 idosos), Semana Social: Sentido da Vida (83 idosos), Comemoração do Dia Mundial

do Idoso (150 idosos), Passeio dos Idosos (1383 idosos).



Envelhecimento Demográfico

Eixo de Intervenção: Envelhecimento Activo

Acção/Actividades:

Caracterização das IPSS’s relativamente às actividades que desenvolvam;

Uniformização dos serviços prestados pelas IPSS’s;

Criação do Boletim de cuidados no domicílio.

Entidade Promotora:

Rede Social de Cinfães;

Projecto: “Promoção da Interinstitucionalidade”

Situação de Execução:

Executadas.

Avaliação:

Ao longo de 2009 foram realizadas várias actualizações das dinâmicas de intervenção

realizadas pela IPSS’s;

No dia 11 de Março de 2009 as IPSS’s reuniram com um técnico da Segurança Social

de Viseu para aprovação das grelhas elaboradas para a uniformização dos serviços.

Aguarda-se aprovação por parte do CLASCINF.



Envelhecimento Demográfico

Eixo de Intervenção: Envelhecimento Activo

Acção/Actividades:

Sensibilização das escolas para a importância da Intergeracionalidade;

Realização de uma reunião anual entre as IPSS’s, os Agrupamentos de Escolas e a

Escola Secundária.

Entidade Promotora:

Escola Secundária Prof. Dr. Flávio Pinto Resende.

Projecto: “Promoção da Intergeracionalidade”

Situação de Execução:

Executada.

Avaliação:

Foram realizados campos de estágio nas IPSS’s do Concelho com alunos da Escola

Secundária. Além disso, a Santa Casa da Misericórdia de Cinfães recebe

frequentemente alunos da EB2,3 de Cinfães para um intercâmbio com os idosos.



Envelhecimento Demográfico

Eixo de Intervenção: Envelhecimento Activo

Acção/Actividades:

Promoção de dois cursos de formação profissional para funcionários, técnicos e

dirigentes das IPSS’s que prestam apoio social aos idosos.

Entidade Promotora:

Entidades Formadoras (a designar).

Projecto: “Formação”

Situação de Execução:

Executada.

Avaliação:

A Associação de Solidariedade Social de Souselo disponibilizou 11 cursos de

formação profissional aos seus colaboradores (79), num total 238horas, nas áreas de

Saúde, Comunicação Interpessoal, Acção Social e Direito do Trabalho. A Santa Casa

da Misericórdia de Cinfães promoveu formação profissional a 23 colaboradores nas

áreas da 3.ª Idade, Infância, contabilidade e Administração e Saúde.

O Centro Social e Paroquial de S. Martinho de Fornelos disponibilizou formação às

nove funcionárias, nas áreas de Segurança e qualidade alimentar, Higiene e

Microbiologia alimentar. Além disso, três delas frequentaram uma formação em

Metodologias de Intervenção perante situações de risco.



Envelhecimento Demográfico

Eixo de Intervenção: Envelhecimento Activo

Avaliação:

A Associação de Solidariedade Social e Recreativa de Nespereira disponibilizou

148 horas de formação a 34 colaboradores, nas áreas de Violência Doméstica,

Educação para a Saúde, Toxicodependências, Higiene e Segurança no Trabalho,

e nas Metodologias de Intervenção perante situações de risco.

Projecto: “Formação”



Envelhecimento Demográfico

Eixo de Intervenção: Envelhecimento Activo

Situação de Execução:

Executada.

Acção/Actividades:

Alargamento e/ou Criação de novas Valências para Apoio a Idosos.

Entidade Promotora:

Conselho Local de Acção Social de Cinfães

Projecto: “Alargamento das valências de Apoio a Idosos – Serviço de Apoio 
Domiciliário, Centro de Dia e Lar de Idosos”

Executada.

Avaliação:

Durante o ano de 2009 o CLASCINF atribuiu pareceres favoráveis às candidaturas,

ao Programa Operacional Potencial Humano, efectuadas pelas seguintes IPSS’s:

Centro Social da Paróquia de S. Martinho de Fornelos (Centro de Dia e SAD – 30

lugares), Associação para o Desenvolvimento do Alto Concelho de Cinfães (Centro

de Dia e SAD – 60 lugares) e Santa Casa da Misericórdia de Cinfães (Remodelação

do Lar).

Além disso, o CLASCINF atribuiu parecer às candidaturas efectuadas pela ADACC

(Centro de Dia e SAD – 60 lugares) e o Centro Social e de Bem-Estar de Oliveira do

Douro (SAD – 40 lugares) ao PRODER.



Envelhecimento Demográfico

Eixo de Intervenção: Envelhecimento Activo

Acção/Actividades:

Desenvolvimento de uma candidatura a programas nacionais e/ou comunitários para 

criação/construção da Unidade de Cuidados Continuados.

Entidade Promotora:

Santa Casa da Misericórdia de Cinfães.

Projecto: “Unidade de Cuidados Continuados”

Situação de Execução:

Executada.

Avaliação:

A Santa Casa apresentou candidatura ao Instituto de Segurança Social, I.P. e ao

Ministério da Saúde. Foram aprovados por este organismo 29 lugares de longa duração.



Desemprego

Eixo de Intervenção: Inserção Profissional

Acção/Actividades:

Criação do Gabinete de Inserção Profissional.

Entidade Promotora:

Câmara Municipal de Cinfães;

Projecto: “Gabinete de Inserção Profissional”

Situação de Execução:

Executada.

Instituto de Emprego e Formação Profissional.

Avaliação:

Foi submetida candidatura ao IEFP no dia 04 de Março de 2009, tendo a mesma sido

aprovada. O GIP encontra-se em funcionamento desde o dia 04 de Maio de 2009.



Desemprego

Eixo de Intervenção: Inserção Profissional

Acção/Actividades:

Desenvolvimento de um Diagnóstico das Necessidades Formativas concelhias.

Entidade Promotora:

Associação de solidariedade Social e Recreativa de Nespereira – Contrato Local de

Desenvolvimento Social – Gabinete de Apoio à Empregabilidade.

Projecto: “Diagnóstico das Necessidades Formativas”

Situação de Execução:

Em Execução.

Desenvolvimento Social – Gabinete de Apoio à Empregabilidade.

Gabinete de Inserção Profissional.

Avaliação:

Este projecto integrou o Plano de Acção do Contrato local de Desenvolvimento Social

(aprovado em Julho de 2009), promovido pela Associação de Solidariedade e Recreativa

de Nespereira.



Desemprego

Eixo de Intervenção: Inserção Profissional

Acção/Actividades:

Promoção de Cursos para Desempregados;

Promoção de Cursos para Activos;

Integração dos formandos em campos de estágio.

Entidade Promotora:

Projecto: “Formação Profissional”

Situação de Execução:

Executada.

Entidades Formadoras em colaboração com as IPSS’s, Autarquia, GIP.

Avaliação:

Anexo1. VER



Desemprego

Eixo de Intervenção: Inserção Profissional

Acção/Actividades:

Desenvolvimento de uma sessão de formação sobre como criar o próprio emprego.

Entidade Promotora:

Associação de solidariedade Social e Recreativa de Nespereira – Contrato Local de

Projecto: “Empreendedorismo”

Situação de Execução:

Em Execução.

Desenvolvimento Social – Gabinete de Apoio à Empregabilidade.

Gabinete de Inserção Profissional.

Avaliação:

Este projecto integrou o Plano de Acção do Contrato local de Desenvolvimento Social

(aprovado em Julho de 2009), promovido pela Associação de Solidariedade e

Recreativa de Nespereira. No entanto, o GIP tem vindo a desenvolver actividades

neste sentido.

O Centro de Novas Oportunidades promoveu um Encontro designado: “Primeiro

Encontro de Oportunidades, Saberes e Vivências” em que estiveram presentes 20

empresas dos diferentes sectores de actividades.



Deficiência

Eixo de Intervenção: Inserção Social

Acção/Actividades:

Participar/colaborar na conclusão do Diagnóstico sobre Deficiência.

Entidade Promotora:

Associação de solidariedade Social de Espadanedo.

Projecto: “Diagnóstico sobre Deficiência”

Situação de Execução:

Em Execução.

Avaliação:

A Equipa Técnica da Associação de Solidariedade Social de Espadanedo fez um novo

levantamento nas freguesias do Concelho, estando em fase de análise dos resultados.



Deficiência

Eixo de Intervenção: Inserção Social

Acção/Actividades:

Centro de Internamento para Pessoas Portadoras de Deficiência.

Entidade Promotora:

Associação de solidariedade Social de Espadanedo.

Projecto: “Centro de Internamento para Pessoas Portadoras de Deficiência”

Situação de Execução:

Executada

Avaliação:

O CLASCINF atribuiu parecer favorável à Associação de Solidariedade Social de

Espadanedo para a criação do Lar Residencial, com Centro de Actividades

Ocupacionais e Serviço de Apoio Domiciliário, para abranger um total de 94 utentes.

Além disso, esta Associação submeteu candidatura ao Instituto de Segurança Social

para o alargamento da valência de CAO à freguesia de Alhões, para 10 utentes, tendo

a mesma sido aprovada.



Deficiência

Eixo de Intervenção: Inserção Social

Acção/Actividades:

Desenvolver um curso de formação profissional para pessoas portadoras de 

deficiência; 

Efectuar duas campanhas de sensibilização junto das entidades empregadoras para 

possível integração dos formandos

Entidade Promotora:

Câmara Municipal de Cinfães

Centro Social e Paroquial de Tendais

Projecto: “Formação Profissional”

Situação de Execução:

Executada.

Associação de solidariedade Social de Espadanedo.

Avaliação:

A Câmara Municipal de Cinfães apoia o transporte de 6 pessoas portadoras de

deficiência para a CERCIMARANTE.

Por outro lado, a Associação de Solidariedade Social de Espadanedo em colaboração

com o IEFP criaram uma Empresa de Inserção para Pessoas Portadoras de

Deficiência, tendo sido aprovada a 17 de Novembro de 2009, encontrando-se em fase

de contratação de funcionários. Por outro lado, esta Instituição permitiu que dois dos

seus funcionários frequentassem formação profissional na área dos primeiros socorros

e no transporte colectivo de crianças.



Deficiência

Eixo de Intervenção: Inserção Social

Acção/Actividades:

Constituir uma Associação de Pais de Crianças e Jovens Portadores de Deficiência.

Entidade Promotora:

Associação de solidariedade Social de Espadanedo.

Projecto: “Constituição de uma Associação de Pais”

Situação de Execução:

Não Executada.

Avaliação:

A Associação de Solidariedade Social de Espadanedo durante o ano de 2009 não

conseguiu constituir a Associação de Pais uma vez que se encontram em fase de

aprovação de candidaturas, o que tem canalizado toda a atenção e disponibilidade da

sua equipa técnica.



Insucesso e Abandono Escolares

Eixo de Intervenção: Sucesso Escolar

Acção/Actividades:

Desenvolver cursos/turmas de educação e formação para obtenção do ensino básico e 

secundário.

Entidade Promotora:

Agrupamento de Escolas de Cinfães;

Agrupamento de Escolas de Souselo;

Projecto: “Cursos de Educação e Formação/Profissionais”

Situação de Execução:

Executada.

Escola Secundária Prof. Dr. Flávio Pinto Resende;

Escola Profissional de Cinfães.

Avaliação:

Anexo 2 Ver



Habitações Degradadas

Eixo de Intervenção: Parque Habitacional Qualificado

Acção/Actividades:

Realizar um diagnóstico sobre Necessidades de Habitação.

Entidade Promotora:

Câmara Municipal de Cinfães.

Projecto: “Diagnóstico das Necessidades de Habitação”

Situação de Execução:

Em Execução.

Avaliação:

A Câmara Municipal de Cinfães e o Serviço Local de Segurança Social, sempre que

solicitados, elaboram um levantamento sócio - habitacional dos pedidos de apoio

habitacional.



Habitações Degradadas

Eixo de Intervenção: Parque Habitacional Qualificado

Acção/Actividades:

Divulgação dos apoios habitacionais fornecidos pelo Instituto de Habitação e 

Reabilitação Urbana (IHRU) para famílias carenciadas.

Entidade Promotora:

Câmara Municipal de Cinfães.

Projecto: “Divulgação dos Apoios Habitacionais”

Situação de Execução:

Em Execução.

Avaliação:

Sempre que solicitado, o Serviço de Acção Social do Município divulga os apoios

habitacionais cedidos pela Autarquia, Instituto de Segurança Social e pelo Instituto da

Habitação e Requalificação Urbana.



Habitações Degradadas

Eixo de Intervenção: Parque Habitacional Qualificado

Acção/Actividades:

Atribuir apoio a 7% dos pedidos habitacionais das famílias carenciadas do Concelho.

Entidade Promotora:

Câmara Municipal de Cinfães.

Projecto: “Habitar”

Situação de Execução:

Executada.

Avaliação:

Durante o ano de 2009, entraram 15 pedidos de apoio habitacional, dos quais 4 foram

deferidos, 5 foram encaminhados para o PROHABITA por não reunirem as condições

necessárias para usufruírem do apoio da Autarquia, 3 foram indeferidos e 3 aguardam

análise por parte dos técnicos responsáveis. Deste modo, foi atribuído apoio

habitacional a 26,7% dos pedidos.



Transportes e Acessibilidades

Eixo de Intervenção: Transportes e Acessibilidades

Acção/Actividades:

Realizar um diagnóstico sobre Necessidades de Transportes.

Entidade Promotora:

Câmara Municipal de Cinfães.

Projecto: “Diagnóstico das Necessidades de Transportes”

Situação de Execução:

Executada

Avaliação:

O serviço de Educação da Autarquia fez um levantamento das necessidades ao nível

dos transportes escolares, detectando algumas lacunas nomeadamente em locais onde

não passavam os transportes públicos. Deste modo, foram propostos circuitos

alternativos/especiais para colmatar essas lacunas.



Transportes e Acessibilidades

Eixo de Intervenção: Transportes e Acessibilidades

Acção/Actividades:

Constituição de 3 circuitos alternativos para o transportes dos alunos.

Entidade Promotora:

Câmara Municipal de Cinfães.

Projecto: “Circuitos Alternativos”

Situação de Execução:

Executada

Avaliação:

Anexo 3. Ver
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Alcoolismo e Toxicodependência

Eixo de Intervenção: Estilos de Vida Saudáveis

Acção/Actividades:

Frequência do Curso de Sensibilização para a problemáticas das Toxicodependências.

Entidade Promotora:

Instituto da Droga e da Toxicodependência – Centro de Respostas Integradas do Porto 

Central.

Projecto: “Formação sobre Toxicodependência”

Situação de Execução:

Executada.

Central.

Avaliação:

Na sequência da reunião de trabalho decorrida no dia 19 de Março de 2009 nas

instalações do CRI – Porto Central, nos dias 11, 18, 25 de Maio e 01 de Junho de 2009,

um grupo de técnicos de Psicologia das instituições do concelho frequentaram um

curso de sensibilização sobre a problemática das Toxicodependência, promovida pelo

Instituto da Droga e da Toxicodependência – Centro de Respostas Integradas do Porto

Central.



Alcoolismo e Toxicodependência

Eixo de Intervenção: Estilos de Vida Saudáveis

Acção/Actividades:

Desenvolvimento de duas candidaturas ao Programa Operacional de Respostas

Integradas para os eixos da Prevenção e da Reinserção.

Entidade Promotora:

Associação de Solidariedade Social de Souselo.

Projecto: “Programas de Respostas Integradas”

Situação de Execução:

Executada.

Avaliação:

Na sequência do IDT ter considerado seis freguesias do concelho como territórios de

intervenção prioritária, a Associação de Solidariedade Social de Souselo, em parceria

com os parceiros do CLASCINF, desenvolveu duas candidaturas ao Programa

Operacional de Respostas Integradas para os eixos da Prevenção (“Medir o Risco”) e

da Reinserção (“Independências”).



Envelhecimento Demográfico

Eixo de Intervenção: Envelhecimento Activo

Acção/Actividades:

Divulgar junto dos idosos com idades superior a 65 anos este complemento social e 

colaborar na instrução das candidaturas .

Entidade Promotora:

Serviço Local de Segurança Social;

Associação de Solidariedade Social de Souselo – Equipas de RSI “Bússola” e “Apostar 

N’Amanhã”;

Projecto: “Complemento Solidário para Idosos”

Situação de Execução:

Executada.

N’Amanhã”;

Associação de Solidariedade Social e Recreativa de Nespereira – Equipa de RSI 

“Reagir”.

Avaliação:

Foi celebrado um protocolo de colaboração com as IPSS’s de Nespereira e Souselo e o

Instituto de Segurança Social no sentido de formalizar que as equipas de RSI entrariam

em contacto com idosos para divulgação do Complemento Solidário. Aguarda-se relatório

do CDSS sobre a caracterização dos beneficiários.



Desemprego

Eixo de Intervenção: Inserção Profissional

Acção/Actividades:

Gratuitidade na aquisição da vacina PREVENAR com o objectivo de prevenir e 

promover a saúde e apoiar economicamente as famílias do concelho.

Entidade Promotora:

Câmara Municipal de Cinfães;

Centro de Saúde de Cinfães;

Farmácias do Concelho.

Projecto: “Gratuitidade na Compra da Vacina PREVENAR”

Situação de Execução:

Executada.

Farmácias do Concelho.

Avaliação:

Durante o ano de 2009, foram administradas 381 doses da vacina PREVENAR, com

uma cobertura vacinal de 100%.



Desemprego

Eixo de Intervenção: Inserção Profissional

Acção/Actividades:

Criação de novas postos de trabalho com a aprovação das candidaturas aos Programas 

PARES, POPH, PIDAC, PRODER e Instituto de Segurança Social.

Entidade Promotora:

IPSS’s do Concelho.

Projecto: “Criação de postos de trabalho com as novas valências das IPSS’s”

Situação de Execução:

Executada.

Avaliação:

Com a aprovação das candidaturas aos Programas PARES, PIDAC, POPH, PODER e

ao Instituto de Segurança Social para valências de apoio a idosos, crianças e pessoas

portadoras de deficiência serão criados mais 135 novos postos de trabalho.



Deficiência

Eixo de Intervenção: Inserção Social

Acção/Actividades:

Comemorar/assinalar o Dia Internacional da Pessoa Portadora de Deficiência com a 

realização de actividades de lazer e de recreio e com campanhas de sensibilização à 

comunidade sobre esta problemática.

Entidade Promotora:

Associação de Solidariedade Social de Espadanedo;

Câmara Municipal de Cinfães.

Agrupamento de Escolas de Cinfães – Núcleo de Educação Especial

Projecto: “Dia Internacional da Pessoa Portadora de Deficiência”

Situação de Execução:

Executada

Avaliação:

Esta actividade realizou-se nos dias 02, 03 e 04 de Dezembro de 2009.

O Núcleo de Educação Especial atribuiu parecer favorável a esta actividade, tendo

em conta que se conseguiu proporcionar dois dias especiais para os alunos com

Necessidades Educativas Especiais das escolas e envolver a comunidade educativa

nas actividades. Contámos com a participação dos alunos dos Cursos Profissionais

Técnico de Apoio Psicossocial e Técnico de Animação Sociocultural da Escola

Secundária de Cinfães para dinamizar as actividades, bem como com a participação

da Instituição Portas P’rá Vida, de Lamego.



Insucesso e Abandono Escolares

Eixo de Intervenção: Sucesso Escolar

Acção/Actividades:

Submeter três candidaturas à Direcção Regional de Educação do Norte para criação de 

projectos no âmbito do TEIP.

Entidade Promotora:

Agrupamento de Escolas de Cinfães;

Agrupamento de Escolas de Souselo;

Projecto: “Territórios Educativos de Intervenção Prioritária”

Situação de Execução:

Executada.

Escola Secundária Prof. Dr. Flávio Pinto Resende.

Avaliação:

O Ministério da Educação considerou o Concelho de Cinfães como Território Educativo

de Intervenção Prioritária, tendo aprovado os três Planos de Acção elaborados para o

efeito pelas Escolas abrangidas. Estes projectos têm como objectivo promover o

sucesso educativo dos alunos, envolvendo as famílias e a comunidade.
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Projectos Transversais a todos os Eixos de Intervenção



Projecto: “Colmeia”

Acção/Actividades:

Desenvolvimento de uma candidatura aos Contratos Locais de Desenvolvimento Social.

Entidade Promotora:

Associação de Solidariedade Social e Recreativa de Nespereira

Situação de Execução:

Executada.

Avaliação:

Foi desenvolvida e aprovada pelo Instituto de Segurança Social uma candidatura aos

Contratos Locais de Desenvolvimento Social para promover a intervenção nos eixos do

emprego, formação e qualificação, da intervenção familiar e parental, da capacitação da

comunidade e das instituições e da informação e acessibilidades. O Projecto “Colmeia”,

assim designado, foi apresentado oficialmente aos parceiros no dia 18 de Dezembro de

2009.



Projecto: “Sentido Social: Reflexos”

Acção/Actividades:

Desenvolvimento de uma candidatura ao Programa Nacional do Ano Europeu de

Combate à Pobreza e à Exclusão Social.

Entidade Promotora:

Câmara Municipal de Cinfães.

Situação de Execução:

Executada.

Avaliação:

Foi desenvolvida uma candidatura, de 02 de Novembro a 09 de Dezembro de 2009,

ao Programa Nacional do Ano Europeu de Combate à Pobreza e à Exclusão Social,

com o objectivo de minimizar o impacto dos fenómenos de pobreza e de exclusão

social, alertando a comunidade para a responsabilização social. Esta candidatura foi

acompanhada de acordos de colaboração com as Juntas de Freguesia, os

Agrupamentos de Escolas, Escola Secundária e Profissional e com as IPSS’s do

Concelho. Aguarda-se resposta do Instituto de Segurança Social, I.P.
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CONSELHO LOCAL DE ACÇÃO SOCIAL DE CINFÃES

Presenças dos Parceiros nas Reuniões de CLAS

Instituição Presenças

Câmara Municipal de Cinfães 6

Segurança Social de Viseu 4

Junta de Freguesia de Fornelos 3

Junta de Freguesia de Tarouquela 3

Escola Profissional de Cinfães 3

Associação de Infância e 3.ª Idade S. Sebastião 6

Associação de Sol. Social de Recreativa de Nespereira 5

Centro Social e Paroquial de Tendais 3

Santa Casa da Misericórdia de Cinfães 6

Associação de solidariedade Social de Souselo 6

Escola Secundária Prof. Dr. Flávio Pinto Resende 3

Junta de Freguesia de Ferreiros de Tendais 2

Associação do Alto Concelho de Cinfães 2

Centro Social e Paroquial de Tarouquela 5

Rotary Club de Cinfães 6

AGITO – Formação e Serviços 5



CONSELHO LOCAL DE ACÇÃO SOCIAL DE CINFÃES

Presenças dos Parceiros nas Reuniões de CLAS

Instituição Presenças

Núcleo Local de Inserção 3

Associação de Solidariedade Social de Espadanedo 3

Agrupamento de Escolas de Souselo 2

Centro de Saúde de Cinfães 2

Junta de Freguesia de S. Cristóvão 1

Comando da GNR 1

Centro Social Paróquia de S. Martinho de Fornelos 2

Comissão de Protecção de Crianças e Jovens de Cinfães 1

Cáritas Diocesana de Lamego 1

Junta de Freguesia de Souselo 2

Junta de Freguesia de Cinfães 0

Junta de Freguesia de Moimenta 0

Junta de Freguesia de Nespereira 0

Junta de Freguesia de Oliveira do Douro 0

Junta de Freguesia de Travanca 0



CONSELHO LOCAL DE ACÇÃO SOCIAL DE CINFÃES

Presenças dos Parceiros nas Reuniões de CLAS

Instituição Presenças

Junta de Freguesia de Ramires 0

Associação Recr. e Cult. De Jovens dos Desamparados 0

Associação de Jovens de Nespereira 0

Casa do Povo de Ferreiros de Tendais 0

Junta de Freguesia de Santiago de Piães 0

Junta de Freguesia de Tendais 0

Junta de Freguesia de Bustelo 0

Direcção Geral de Reinserção Social – Equipa Tâmega 0

Agrupamento de Escolas de Cinfães 0

Associação de Cultura e Desporto de Cinfães 0

Associação Cantas e Cramóis de Pias 0

Associação de Jovens de Fornelos 0

Junta de Freguesia de Gralheira 0

Centro Social e de Bem-Estar de Oliveira do Douro 0



CONSELHO LOCAL DE ACÇÃO SOCIAL DE CINFÃES

Presenças dos Parceiros nas Reuniões do Núcleo Executivo

6

6

1

3

4

0

6

Câmara Municipal de Cinfães Segurança Social de Viseu

Junta de Freguesia de Tendais GNR

Escola Profissional de Cinfães Santa Casa da Misericórdia de Cinfães

Centro de Saúde de Cinfães
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ANEXOS



CONSELHO LOCAL DE ACÇÃO SOCIAL DE CINFÃES
ANEXO 1

Formação para Activos - 2009

UFCD Entidade Duração Formandos

Língua Inglesa – Documentação 
Administrativa

Adrimag 50h 15

Higiene, Saúde e Segurança no 
Trabalho

Tallentus 50h 36

Higiene, Saúde e Segurança no 
Trabalho

Agito 25h 15

Acompanhante de Crianças –
Técnicas de Animação

Agito 50h 15
Técnicas de Animação

Informática – Processador de 
Texto

Adrimag 50h 11

Comunicação Interpessoal e 
Assertividade

Vougageste 25h 14

Motivação e gestão de equipas 
de trabalho

Vougageste 50h 14

Normas ISSO 14000 e Emas/01 Vougageste 50h 15

Sistemas de Gestão Ambiental Vougageste 50h 14

Legislação Laboral Vougageste 25h 14

Formas de Intervenção Precoce 
em Crianças com NEE

Agito 25h 18

Saúde, Higiene e Segurança da 
Criança

Agito 25h 18

TOTAL 180



CONSELHO LOCAL DE ACÇÃO SOCIAL DE CINFÃES
ANEXO 1

Formação para Activos – 2009
AGITO, Formação e Serviços

UFCD Entidade Duração Formandos

Folha de Cálculo Agito 50h 13

Saúde Mental Infantil Agito 25h 15

Internet-Navegação Agito 25h 14

Técnicas de Planeamento e 
Prevenção de Riscos Profissionais

Agito 50h 15
Prevenção de Riscos Profissionais

Saúde e Socorrismo Agito 25h 14

Produção Alimentar – Cuidados de 
higienização da pessoa e materiais

Agito 25h 16

Processador de Texto Agito 50h 14

Folha de Cálculo Agito 50h 13

Utilitários de Aplicação Gráfica Agito 25h 14

Saúde e Socorrismo Agito 25h 18

TOTAL 146



CONSELHO LOCAL DE ACÇÃO SOCIAL DE CINFÃES
ANEXO 1

Formação para Desempregados – 2009
Centro de Formação de Vila Real

Curso N.º 
Formandas

Operador de Jardinagem 13

Canalização 18

Geriatria 19

Apoio Familiar 14

TOTAL 64TOTAL 64

Educação e Formação de Adultos – 2009
Associação de Solidariedade Social de Espadanedo

Curso N.º 
Formandas

Animação Sócio - Cultural 15

TOTAL 15



CONSELHO LOCAL DE ACÇÃO SOCIAL DE CINFÃES
ANEXO 1

Educação e Formação de Adultos – 2008/2009
Escola Secundária Prof. Dr. Flávio Pinto Resende

Curso N.º 
Formandas

Jardinagem (equivalência ao 12.º ano) 15

Certificação Escolar (12.º ano) 10

TOTAL 25

Educação e Formação de Adultos – 2009
Centro Novas Oportunidades

Curso N.º Formandas

Processo de Formação Escolar (B2, B3 e B4) 933

TOTAL 933



CONSELHO LOCAL DE ACÇÃO SOCIAL DE CINFÃES
ANEXO 1

Educação e Formação de Adultos – 2008/2009
Agrupamento de Escolas de Souselo

Curso N.º 
Formandas

Certificação Escolar (B2, B3, B4) Souselo 79

Certificação Escolar (B2 e B3) Tarouquela 31

Certificação Escolar (B3) Travanca 15

TOTAL 125

Educação e Formação de Adultos – 2009/2010
Agrupamento de Escolas de Souselo

Curso N.º 
Formandas

Processo de Formação Escolar (B4) 23

Processo de Formação Escolar (B2) 17

Processo de Formação Escolar (B3) 16

TOTAL 56

TOTAL 125

Voltar



CONSELHO LOCAL DE ACÇÃO SOCIAL DE CINFÃES
ANEXO 2

Cursos de Educação e Formação – 2009/2010
Escola Secundária Prof. Dr. Flávio P. Resende

Curso N.º 
Formandas

Panificação 20

Operador de Informática 14

TOTAL 34

Cursos de Educação e Formação – 2009/2010
Agrupamento de Escolas de Souselo

Curso N.º 
Formandas

Geriatria 11

Pintura de Construção Civil 13

Práticas Administrativas 13

Jardinagem 12

Operador de Informática 13

TOTAL 62



CONSELHO LOCAL DE ACÇÃO SOCIAL DE CINFÃES
ANEXO 2

Cursos de Educação e Formação – 2009/2010
Agrupamento de Escolas de Cinfães

Curso N.º Turmas N.º alunos

Cozinha 2 30

Mesa/Bar 2 32

Mecânica 2 26

Moda 1 12

Jardinagem 1 9

TOTAL 8 109

Cursos de Educação e Formação – 2009/2010
AGITO, Formação e Serviços, Lda.

Curso N.º 
Formandas

Artes Florais 10

TOTAL 10



CONSELHO LOCAL DE ACÇÃO SOCIAL DE CINFÃES
ANEXO 2

Cursos Profissionais – 2008/2009
Escola Secundária Prof. Dr. Flávio Resende

Curso N.º alunos

Técnico de Multimédia 25

Técnico de Informática e Gestão 24

Técnico de Higiene e Segurança no Trabalho 25

Técnico de Higiene e Segurança no Trabalho 24

Técnico de Apoio Psicossocial 41

TOTAL 139TOTAL 139

Voltar

Cursos Profissionais – 2009/2010
Escola Secundária Prof. Dr. Flávio Resende

Curso N.º alunos

Técnico de Energias Renováveis 23

Animação Sócio-Cultural 25

Técnico de Relações Públicas e Marketing 14

TOTAL 62



CONSELHO LOCAL DE ACÇÃO SOCIAL DE CINFÃES
ANEXO 2

Cursos Profissionais – 2008/2009
Escola Profissional de Cinfães

Curso N.º alunos

Técnico de Restauração (variante Restaurante/Bar 1.º ano) 19

Técnico de Turismo (1.º ano) 20

Técnico de Restauração (variante Restaurante/Bar 3.º ano) 19

Técnico de Restauração (variante Cozinha/Pastelaria 2.º ano) 28

TOTAL 86

Voltar

Cursos Profissionais – 2009/2010
Escola Profissional de Cinfães

Curso N.º alunos

Técnico de Restauração (variante Restaurante/Bar 1.º ano) 21

Técnico de Restauração (variante Restaurante/Bar 2.º ano) 19

Técnico de Restauração (variante Cozinha/Pastelaria 3.º ano) 28

Técnico de Turismo (2.º ano) 14

TOTAL 82



CONSELHO LOCAL DE ACÇÃO SOCIAL DE CINFÃES
ANEXO 3

Circuitos Alternativos/Especiais

CIRCUITO N.º 15 - Transporte 52 alunos residentes nos lugares de Valverde, Vila de

Muros, Avitoure, Açoreira, Pias, Ameal/Seixo e Seara/Ferreira, até às Escolas Secundária

e E.B. 2,3 e 1.º Ciclo de Cinfães.

CIRCUITO N.º 16 - Transporte de 5 alunos, residentes no lugar de Marcelim, Vila Viçosa e

Travassos, até às Escolas do 1.º C.E.B., E.B. 2,3 e Secundária de Cinfães.

CIRCUITO N.º 17 - Transporte de 8 alunos residentes no lugar de Joazim, Sanguinhedo e

Contença, até às Escolas 1º C.E.B. da Vila.

CIRCUITO N.º 18 – Transporte de 1 aluno, residente no lugar de Pimeirô, até à Escola doCIRCUITO N.º 18 – Transporte de 1 aluno, residente no lugar de Pimeirô, até à Escola do

1.º C.E.B. da Gralheira.

CIRCUITO N.º 19 - Transporte de 2 alunos residentes no lugar de Chã/Ferreiros, até ao

Entroncamento da Estrada de Ferreiros/Alhões.

CIRCUITO N.º 20 – Transporte de 7 alunos residentes no lugar de Aveloso até Fermentãos

e 2 alunos de Casais até Meridãos, do ensino secundário, 2.º e 3.º ciclo.

CIRCUITO N.º 21 - Transporte de 8 alunos, residentes no lugar de Paradela até Santa

Marinha, do ensino secundário, do 2.º e 3.º ciclo.

CIRCUITO N.º 22 – Transporte de 12 alunos residentes nos lugares de Paradela, Lourosa

e Pereira, até à Escola do 1.º C.E.B. de Feira/Nespereira.

CIRCUITO N.º 23 - Transporte de 2 alunos residentes no lugar de Trigais e Concela, até à

Escola do 1.º C.E.B. do Ameal/Piães.



CONSELHO LOCAL DE ACÇÃO SOCIAL DE CINFÃES
ANEXO 3

Circuitos Alternativos/Especiais

CIRCUITO N.º 24 – Transporte de 4 alunos residentes nos lugares de Vila Boa de Cima e 

Vila Boa de Baixo, até à Escola do 1º C.E.B. de Ferreiros de Tendais. 

CIRCUITO N.º 25 – Transporte de 2 alunos residentes no lugar de Ruivais, até à Escola 

do 1º C.E.B. dos Desamparados. 

CIRCUITO N.º 26 – Transporte de 6 alunos residentes nos lugares de Ramires e Montão,

até à Escola do 1º C.E.B. de Vila Nova n.º1/Oliveira do Douro.

CIRCUITO N.º 27 – Transporte de 7 alunos residentes nos lugares de Vilar do Peso e

Sogueire, até à Escola do 1º C.E.B. de S. Cristóvão.

CIRCUITO N.º 28 – Transporte de 6 alunos residentes nos lugares de Cadiz, Sogueire eCIRCUITO N.º 28 – Transporte de 6 alunos residentes nos lugares de Cadiz, Sogueire e

Contença, até às Escolas E.B. 2,3 e Secundária de Cinfães.

CIRCUITO N.º 29 – Transporte de 7 alunos residente no lugar de Sanfins, até à Escola do

1º C.E.B. de S. Cristóvão.

CIRCUITO N.º 30 – Transporte de 2 alunos residentes no lugar de Vilar de Arca, até à

Escola do 1º C.E.B. de Santo António.

CIRCUITO N.º 31 – Transporte de 4 alunos residentes nos lugares da Granja e Aveloso,

até à Escola do 1º C.E.B. de Meridãos nº1.

CIRCUITO N.º 32 – Transporte de 3 alunos residentes nos lugares de Vila de Muros,

Valverde e Casais, até à Escola do 1º C.E.B. de Meridãos nº1.

CIRCUITO N.º 33 – Transporte de 11 alunos residentes no lugar de Ervilhais, até à Escola

do 1º C.E.B. de Valinhas.



CONSELHO LOCAL DE ACÇÃO SOCIAL DE CINFÃES
ANEXO 3

Circuitos Alternativos/Especiais

CIRCUITO N.º 34 – Transporte de 8 alunos residentes nos lugares Cunha e

Igreja/Fornelos, até à Escola do 1º C.E.B. de Macieira.

CIRCUITO N.º 35 – Transporte de 4 alunos residentes no lugar de Gatão, até à Escola

do 1º C.E.B. de Santa Isabel/Travanca.

CIRCUITO N.º 36 - Transporte de 4 alunos residentes no lugar de Alhões, até à Escola

do 1º C.E.B. de Bustelo.

CIRCUITO N.º 37 - Transporte de 7 alunos residentes nos lugares de Ervilhais, Paradela,

Lourosa e Outeiro, até ao Jardim de Infância de Valinhas.Lourosa e Outeiro, até ao Jardim de Infância de Valinhas.

CIRCUITO N.º 38 - Transporte de 8 alunos residentes nos lugares da Gralheira, Pimeirô

e Bustelo, até ao Jardim de Infância de Alhões.

CIRCUITO N.º 39 - Transporte de 6 alunos residentes nos lugares de Ferreiros e Vila Boa

de Cima, até ao Jardim de Infância de Alhões.

CIRCUITO N.º 40 - Transporte de 16 alunos da Escola de Vila Chã, até à Escola do 1º

C.E.B. da Feira (duas viagens/dia).

CIRCUITO N.º 41 - Transporte de 10 alunos da Escola de Vila Nova nº 1, até à Escola do

1º C.E.B. de Montão (duas viagens/dia).

CIRCUITO N.º 42 - Transporte de 10 alunos residentes no lugar de Boassas, até lugar de

Pias/ponte.

Voltar
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