Pais a Maneira

O presente trabalho insere-se no ambito da Comissdo de Proteccdo de Criancas e

Jovens, e visa o levantamento dos pontos fracos e dos pontos fortes nas familias do
concelho. Sendo um projecto-piloto, - “Pais a Maneira” - este tem como intuito, de
forma informal e agradavel, ao longo de algumas sessdes falarmos das nossas duvidas,
angustias; trocarmos experiéncias e aprendermos uns com os outros. O publico-alvo é
0s pais, as maes, as avos, as tias...., enfim todos os que se relacionem com as criancas

da Freguesia de Souselo.

Antes de partirmos para as sessdes demo-nos conta que havia muita falta de coeréncia
no saber ser e no saber fazer. Assim, e depois de fazer o levantamento, dividimos as
sessOes em trés fases distintas: afectividade (a importancia dos afectos e a importancia
de dizer ndo), bem comer e higiene (de facil compreensdo e apreensdo). A quarta sessao

serd avaliativa em que se define se os objectivos a que nos propusemos foram atingidos.

1° Parte: Afectividade:
E indiscutivel que todo o ser humano necessita de afecto, é uma conduta que estd
implicita em qualquer acto humano. Todos precisamos de um abraco, de um beijo, de

uma caricia, de um alento, de uma palavra de conforto, de um olhar, de um contacto.

A dimensao sécio-afectiva implica, como conduta: “a capacidade ou competéncia para
estabelecer um vinculo afectivo com outro”, o que supde saber exprimir sentimentos,

afectos e emocdes. Esta dinamica aprende-se, estimula-se e cultiva-se.

A procura da identidade prépria supde também um reconhecer-se “‘como” os outros e
um diferenciar-se “de”’os outros, sem rupturas nem de processo nem de compreensao.
Junto a este progressivo reconhecimento pessoal deverdo potenciar-se, para a sua auto-
afirmacdo e consolidacdo, todas as possibilidades expressivas de si mesmo,
possibilitando tanto a auto-aceitagdo como a elaboracdo de atitudes bésicas de respeito,
igualdade e complementaridade face aos outros. Este processo leva a tomada de

consciéncia de que os ‘“outros” s@o também ‘“‘outros eu”’, optimizando, assim, um



processo de socializacdo, potenciando relacdes, a integragao grupal, a comunicagdo e a

cooperagao.

A educacdo da afectividade costuma ficar vinculada ao ambito social, o que destaca,
apenas, uma vertente da complexa realidade que realmente integra, ou seja, abrange
tudo o que nos rodeia: escola, familia, amigos, vida social, lazer. O desenvolvimento da
afectividade € facilitado quando todos estes intervenientes t€ém um objectivo comum, a

consolidagdo dos afectos.

Para este projecto em especial, interessa-nos em particular, a afectividade e a sua
relacdo no binémio escola/familia e vice-versa. Com efeito, seja qual for a dimensao
prioritaria de toda a conduta (cognitiva, motora...), a vivéncia afectiva (de satisfacao,
ou aversdo) da prépria conduta, os seus objectivos ou referéncias do contexto em que se
realiza, a intencionalidade, efeitos ou motivos tudo estd indissoluvelmente interligado

nesse binémio.

Ha que perceber que se dissermos NAOQO, isso ndo significa que gostamos menos ou

SOMOS maus pais.

2° Parte: Higiene e alimentagdo:
Como facilmente o nome indica aqui focaremos a melhor maneira de se comer, o
porque de se comer determinadas coisas em detrimento de outras; a interiorizarmos

habitos de higiene que, porventura poderdo estar esquecidos.

Este projecto de Educacao Parental — “Pais a Maneira” — ndo se esgota nestas singelas

sessoes, ficando em aberto outros sub-temas e o aprofundar dos mesmos.

Em anexo colocaremos os inquéritos feitos ao publico-alvo e o porqué da escolha dos
temas. A ter boa aceitagdo € um projecto a levar as outras freguesias do Agrupamento

Vertical de Escolas de Souselo e, qui¢d, ao resto do Concelho.



S@o cada vez mais (re)conhecidas as dificuldades por que passam o0s pais ou outros
responsaveis por criangas no que toca a sua educacao. A sociedade moderna exige cada
vez mais dos pais, enquanto educadores, a0 mesmo tempo que coloca barreiras a sua
participacdo plena na educacdo formal e informal dos filhos (e.g. hordrios de trabalho
que dificultam uma satisfatéria disponibilidade para a familia). E também um facto de
que, com alguma frequéncia, os pais delegam na escola a sua responsabilidade, ou seja,
atribuem a escola um papel que, em primeira instancia, é seu. Neste contexto, e
enquadrado num modelo de prevencdo do comportamento anti-social e/ou promocao do
bem-estar emocional da crianga e dos pais (Gaspar, 2003) e aumento da qualidade das
relacdes familiares, implementdmos um programa de Educacdo Parental. Entenda-se
como educagdo de pais “um conjunto de actividades educativas e de suporte que ajudem
os pais ou futuros pais a compreenderem as suas proprias necessidades sociais,

emocionais, psicoldgicas e fisicas e as dos seus filhos e aumente a qualidade das

relacdes entre eles” ( Pugh et al., 1997, citado por Gaspar, 2003).

Trata-se de um modelo de capacitagdo parental e ndo de um modelo de tipo
compensatdrio, ou seja, centra-se nas potencialidades dos pais, naquilo que eles fazem

bem, e ndo nas suas falhas.

Este programa assenta no pressuposto de que todos os pais e outros responsdveis pela
guarda das criangas querem o melhor para as suas criangas e que as educam como
sabem e/ou podem, por isso trata-se de auxilid-los na sua missdo de educadores
fornecendo-lhes informacdo, orientacio e suporte. E importante ajudar os pais a
reconhecer que s@o eles os primeiros e principais agentes da socializa¢io das criangas e
que, consequentemente, as suas atitudes para com elas sdo determinantes para o seu

desenvolvimento harmonioso.

O programa de educagdo parental em questdo € de natureza educativa e ndo terapéutica

uma vez que os participantes ndo estdo a ser submetidos a nenhum tipo de tratamento.



2.1 - O que é uma Familia?

z

Uma familia ¢ um conjunto de pessoas com caracteristicas diferentes que
complementam uma unidade estrutural, afectivo-emocional, e ambivalente, que

intervém como uma unidade em sociedade (Musitu, Roman & Gracia, 1988).

A familia é um sistema organizado por sistemas interdependentes social, relacional,

cultural, afectiva e geneticamente.

Dentro do nicleo “familia” existem lacos afectivos, as pessoas desempenham diferentes

papéis, ha um sentimento de pertenca.

A familia perspectiva-se como factor determinante para viver melhor, ser feliz e como
lugar para mais e melhor didlogo entre pais e filhos, contribuindo para este o

acompanhamento, a proximidade cultural, a interactividade e a autonomia.

O sistema familiar encara novas realidades: umas que se perspectivam em seu favor,
como a maior intervencdo dos pais na vida escolar dos filhos, uma crescente
preocupacio de formac@o e uma maior atenc¢do da sociedade as necessidades da familia;

outras, tradicionalmente conhecidas, que a prejudicam.

De acordo com o autor supracitado, uma familia € um par ou outro grupo de parentes
adultos que cooperam na vida econémica e na educagdo dos filhos, e a maior parte

utiliza uma morada comum.

Assim, o conceito familia engloba trés caracteristicas:
e Tem origem no matriménio;
e E composta por marido, mulher e filhos nascidos desse casal, sendo
possivel que outros parentes vivam com eles;
¢ (Os componentes ou membros estdo unidos por lacos legais, direitos e
obrigacdes de tipo econdmico, religioso e outros lacos. E também estao

unidos por uma rede de direitos e proibicdes sexuais.



Desta forma, a familia, enquanto caminho para a felicidade, deve ser vista sob angulos
diversos: primeiro, na medida em que caminha, movimenta-se no encal¢o dessa
felicidade; enquanto recebe uma heranca pessoal e social que s6 uma educacdo
responsavel pode valorizar; enquanto resposta ao ser integral que queremos projectar
pelo exemplo dos pais; como grupo vitalizante que € um impulso e fonte de apoio para

os seu elementos e para as suas fungdes na sociedade.

2.1.1 - Socializacao na familia

A socializacdo é um processo através do qual as criancas adquirem o comportamento,
habilidades, valores, crencas e padroes que sdo caracteristicos, apropriados em sua
cultura. Os agentes de socializacdo sdo individuos e instituicoes que participam do
processo — pais, irmdos, companheiros, professores, membros da igreja que frequenta,
a televisdo e outros meios de comunica¢do (Mussen, Conger, Kagan & Huston, 1995, p.
430). Embora todos esses agentes possam influenciar a crianca de formas importantes,
geralmente a familia € a parte mais importante do seu ambiente. Por essa razdo, em
geral, é considerada como o agente primdrio de socializa¢do, e o mais poderoso, que
desempenha o papel chave na modelacdo da personalidade, das caracteristicas e dos
motivos, orientando o comportamento social e transmitindo os valores, crencas e

normas da cultura.

E importante referir, no entanto, que os objectivos da socializagdo, isto €, os atributos e
respostas sociais a serem adquiridos pela crianga, variam de uma cultura para a outra,

bem como as técnicas usadas para socializar a crianca.

Além disso, embora o processo de socializagdo comece na infancia, torna-se muito mais
intenso e complexo a medida que a crianga se desenvolve e as suas capacidades
cognitivas aumentam. Assim, muitas qualidades sociais e pessoais, motivos e atitudes
significativos sdo fortemente influenciados por aspectos gerais do ambiente familiar,

préticas educativas e identificacdo com familiares.

Dai, serd importante reflectir sobre determinadas questdes, nomeadamente:
= Que tipos de ambientes e experiéncias familiares aumentam a

aprendizagem da crianga, o seu desenvolvimento emocional e social?



= (Que experiéncias familiares sdo prejudiciais a sua personalidade e
bem-estar?

= Serd que as mudangas radicais na estrutura familiar que tém ocorrido nas
ultimas décadas — por exemplo, o aumento vertiginoso do nimero de
divércios, a paternidade assumida por uma tunica pessoa e o trabalho
materno fora de casa — afectam, adversamente, o comportamento € o
desenvolvimento da crianga?

= Que papéis os irmdos e as irmds desempenham na modelacdo do

comportamento e da personalidade da criancga?

Estas sdo apenas algumas das questdes que devem merecer alguma atencdo por parte de

todos nds e de cada familia em particular.



2.1.2 - Caracteristicas da educacao familiar

A familia como modelo primeiro de toda a comunidade, constitui simultaneamente a
trave mestra de toda a educacdo, jd que representa o espaco vital dado a crianca pela

natureza (Hetzer, 1981, p. 399).

A familia ndo € apenas procriar. H4 uma interligacdo entre os seus membros, um
sentimento de pertenca, hd lagcos afectivos. A criagdo e a educacdo também estdo

subjacentes ao conceito familia, e sdo consideradas fungdes principais desta.

A educacdo na familia tem subjacente para além de um instinto vital, sentimentos de

amor, carinho, simpatia e responsabilidade.

Raramente os pais, principalmente a mae, t€m consciéncia da ac¢ao educativa. O que os
fazem agir sdo os sentimentos instintivos profundos, a que Hetzer (1981) denomina de

“instinto parental” e “instinto de assisténcia”.

Segundo as ideias de Gaaupp (1959, cit. Hetzer, 1981), a atitude educativa dos pais €
uma unidade complexa fundamentada niao apenas em instintos, mas também em haébitos,

normas colectivas, planos reflectidos e outros.

Alguns autores norte-americanos realizaram investigacdes relacionadas com o
sentimento maternal, e mostraram as inter-relacdes com os factores constitutivos e com
as funcdes sexuais da mae, evidenciando desta forma o aspecto biol6gico da atitude

maternal.

Porém, a atitude educativa dos pais é, acima de tudo, uma fraccdo do seu carécter
pessoal social e depende especialmente da maturidade da personalidade e da maturidade
social dos educadores. A atitude educativa difere de acordo com as condi¢des sécio-
economicas. Se se trata de um nivel sécio-econdmico baixo, observa-se muitas vezes

comportamentos instintivos e insensatos.



2.2 - Terapia familiar

A terapia familiar surgiu no século XX como um forte instrumento de ajuda a pessoas e
familias com problemas diversos. Até entdo os doentes eram trabalhados
individualmente, mesmo as terapias de grupo procuravam resolver os problemas de cada
um dos seus elementos. Este tipo de terapia tornou-se pertinente porque muitas vezes o
doente apresentava significativas melhoras no consultério, piorando apds o regresso ao

seio familiar (Barker, 2000).

Ap6s a segunda Guerra Mundial, a terapia familiar desenvolveu-se como uma maneira
diferente de lidar com os problemas das pessoas, muitos dos quais ja tinham sido
abordados em psicoterapia individual e de grupo. Teve subjacente uma nova
conceptualizacdo sobre 0 modo como esses problemas tém origem. H4 uns anos atras a
€nfase era colocada nos processos intrapsiquicos, enquanto que a abordagem da terapia
familiar se debruga nas interaccdes actuais que tém lugar entre os elementos da familia,
e algumas vezes, entre estes e outros sistemas sociais. Enfatiza também os factores

multigeracionais e das familia alargadas.

Os terapeutas familiares inicialmente trabalhavam sobretudo com doentes
esquizofrénicos e com as suas familias, mas acabaram por aplicar os seus métodos a

todo o nucleo de perturbacdes psiquidtricas.

Hoje em dia, os terapeutas também dao maior relevancia ao papel da psicopatologia de

cada membro da familia.

Muitos dos conceitos tedricos formulados no inicio da terapia familiar estdo a ser

reavaliados, e por vezes alterados.



2.2.1 - Indicacoes para a terapia familiar

E indicada a terapia familiar, quando ha evidéncia de uma disfun¢do no grupo familiar,
e quando esta disfungdo estd relacionada com os problemas para os quais se procura

ajuda.

A terapia familiar indica-se também quando se pretende uma mudanca no
funcionamento da familia. E dificil as pessoas virem 2 consulta queixar-se da forma
como funcionam, normalmente a pessoa € levada a consulta, ou vai a consulta com
determinados sintomas, sinais ou problemas de comportamento. A funcao do terapeuta é
responder as necessidades do caso em questdo. O terapeuta familiar geralmente lida

com o0s problemas psicolégicos em termos relacionais.

Assim, € enfatizada a oportunidade do uso da terapia familiar, considerando-se como

uma forma especial de tratamento.

Considera-se terapia familiar, toda a terapia com uma ou mais pessoas que pertencem a
um grupo familiar, visto que uma mudanca num dos membros do grupo vai ter impacto
no grupo todo (Poch, 2000). Se existe uma problematica no nucleo “familia”, a

psicoterapia familiar poderd ser a terapia mais indicada.

Nem sempre a terapia familiar deverd ser o principal tratamento, hd terapias médicas e
cirurgias que sao prioritdrias, por exemplo em doengas fisicas, como o hipotiroidismo,
cancro e outras. No entanto, as familias com elementos mais afectados com estas
doencas, podem necessitar de uma terapia familiar. Existem ainda algumas patologias,
como sendo a esquizofrenia, em que o principal tratamento € farmacoldgico. Porém, o
ambiente familiar, ou seja, as caracteristicas dos membros da familia, sdo de extrema

importancia, e poderdo ajudar a evitar recaidas no paciente esquizofrénico.



2.2.2 - A Terapia Familiar Sistémica

Segundo Poch (2000), os principais antecedentes histéricos desta terapia referem-se aos
trabalhos de Ackerman e outros. As primeiras observacdes deste autor, mostram que o
tratamento de um filho de determinada familia levava ao desequilibrio do casal, o que
mostra a complexidade dos relacionamentos familiares. Este € um tema abordado pela
Escola de Palo Alto, onde foi estabelecido um modelo para compreender o sistema
comunicativo interfamiliar e que a nivel técnico é conhecido como terapia familiar

sistémica.

- Pressupostos basicos

De acordo com Poch (2000), os pressupostos bdsicos da teoria familiar sistémica sao:

I- Todos os membros da familia estao inter-relacionados;

2- As partes da familia ndo podem ser compreendidas isoladamente do resto do
sistema;

3- O funcionamento familiar ndo pode entender-se pelo conhecimento
individual de cada uma das partes;

4- A estrutura e a organizagdo familiares sdo factores determinantes nas
condutas dos seus membros;

5- O intercambio e a relagdo do sistema familiar moldam a conduta dos seus

membros.

A base principal em que se fundamentou a Terapia Familiar foi a Teoria dos Sistemas
Gerais, de Von Bertalanffy. Aplicando os conceitos e leis dessa teoria ao trabalho, com
familias, foi possivel reconhecer homens e mulheres como parte de um todo mais
amplo, como subsistemas de sistemas maiores. A familia, para o psicoterapeuta
familiar, transformou-se numa unidade, num tnico organismo, e desta forma, quando
um ou mais dos membros do sistema colocavam um problema, a familia passou a ser o

lugar privilegiado para a intervencao terapéutica.
A terapia sistémica € encaminhada para o restabelecimento do equilibrio energético do

individuo, de modo a que um funcionamento e um intercambio mais adequado de fluxo

de energia, entre os diversos subsistemas, possibilite a remissao do sintoma.
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A Terapia Familiar tem amplas indicacdes, cujos limites centram-se nas questdes dos
pacientes e na experiéncia dos terapeutas. Esta terapia tem mostrado bons resultados em
familias com pacientes do tipo psicético, familias com transtornos psicossomaticos,
toxicomanias, etc.
A literatura refere ainda outros pressupostos bédsicos da Teoria Sistémica Familiar, sdo
eles:
e (Qualquer sistema é um todo organizado e os elementos do sistema serdo
necessariamente interdependentes.
® As interaccOes entre os elementos de um sistema serdo circulares e ndo lineares.
e Os sistemas t€ém aspectos homeostiticos € mant€ém a estabilidade dos seus
comportamentos;
® A evolucdo e a mudanca sdo inerentes aos sistemas;
e Qs sistemas complexos estdo compostos por subsistemas;
¢ Os subsistemas dentro do sistema mais amplo, estdo perfeitamente delimitados e

as interaccoes entre eles estdo governadas por condutas e normas implicitas;

Algumas conclusoes acerca da terapia familiar sistémica:

A teoria dos sistemas, desenvolve-se partindo do conceito de causalidade mutua, da
interaccdo dos acontecimentos e da ideia de que o todo € maior do que a soma das
partes. O sistema poderia definir-se entdo como um conjunto de elementos organizados
que formam uma rede de partes interdependentes e coordenadas que funcionam todas
elas como uma unidade. Desde esta perspectiva, a familia considera-se como um

conjunto de pessoas que interagem de forma regular e repetida através do tempo.

- A familia como um sistema
Muitos terapeutas familiares baseiam o seu trabalho na teoria sistémica, considerando a
familia como um sistema integrado e cada membro da familia como um participante
contribuinte. Segundo Minuchin o sistema familiar é complexo, composto de
subsistemas interdependentes; cada individuo é um subsistema, assim como cada diade
pai-filho, irmdos, marido-mulher e avds-netos. As interaccoes das pessoas dentro e
entre subsistemas sdo controladas por regras e padroes implicitos, recorrentes e

estdveis que sdo tanto mantidos como também criados por todos os participantes (1985,
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cit. Mussen, Conger, Kagan & Huston, 1995, p.462). Nessa perspectiva, uma relagao
diddica especifica como mae-filha, nunca € independente e pode ser entendida apenas

no contexto da familia e dos seus varios subsistemas.

A familia é um “‘sistema aberto”, o que significa que sofre periodos de estabilidade e de
mudanca. Muitos aspectos do sistema familiar e os padrdes de interaccdo dos seus
membros, que se tornaram bem estabelecidos, mant€ém o funcionamento da familia de
forma estdvel, adaptada e relativamente tranquila. No entanto, por vezes, as situagdes
mudam radicalmente e, sob determinadas condi¢des, os padrdes estabelecidos sao
alterados, precipitando mudangas nas reac¢des emocionais € uma reestruturacdo dos
relacionamentos. Deste modo, podem surgir objectivos individuais e familiares novos e
diferentes. Devem ser tentadas e exploradas alternativas para o sistema familiar
estabelecido e o sistema familiar, bem como o0s seus varios subsistemas, devem ser

reorganizados e consideravelmente mudados.

A teoria dos sistemas e a experiéncia dos terapeutas familiares desafiam as formas
tradicionais de pensar sobre o desenvolvimento da crianga. Assim, se as criangas sao
consideradas como participantes interdependentes que contribuem para os sistemas € 0s
subsistemas que controlam os seus comportamentos, devem ser estudadas no contexto
da organizacdo e funcionamento das suas familias, pois ndo podem ser estudadas

significativamente se forem isoladas da familia e dos seus subsistemas.

Esse argumento implica que diades como mae-filho ndo sejam as unicas unidades
salientes para as pesquisas, mas sim, que uma variedade de sistemas que ocorrem
naturalmente deve ser vista como unidades e constituir os alvos de estudos sistémicos
sobre o desenvolvimento. Esse tipo de pesquisa € necessdrio para determinar como 0s
padrdes de relacionamento sdo estabelecidos e mudados, e como cada subsistema se

relaciona com a personalidade da crianga e o seu comportamento social.

Em sintese, de acordo com Minuchin a experiéncia de terapeutas familiares é um
convite para se estudar a complexidade do... desenvolvimento no contexto, com aten¢dao
especial aqueles aspectos que os terapeutas raramente véem € ndo ressaltam: as
condicdes e parametros do funcionamento... sauddvel na familia (1985, cit. Mussen,

Conger, Kagan & Huston, 1995, p.462).
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2.3 - A escola e a sociedade

As dificuldades que as criangas encontram em se adaptar e mais tarde em se integrar no
mundo que lhes é proposto pela sociedade actual dos adultos, sdo cada vez mais

numerosas; a inadaptacdo da crianga torna-se um fenémeno psicossocial.

Qvortrup (1986, cit. Amaral, Carvalho, Castro, Monteiro & Ventura, 1997) defende que
o valor das criancas varia com as sociedades, ou seja, que os interesses dos adultos nas

criangas variam com as sociedades em que ambos se inserem.

Segundo o socidlogo americano P. F. Drucker (Vayer & Destrooper, 1992), a sociedade
transformou-se de uma maneira consideravel, no decorrer destes ultimos anos, € a
escola nao mudou. A escola actual nao é melhor nem pior do que antigamente, mas ela
ja ndo estd é adaptada a nossa época. Embora existam estas transformacdes na
sociedade, a escola permanece como o local onde as trocas e comunicacdes podem

conservar o seu significado para a crianca.

E totalmente verdade que as aprendizagens escolares sio uma necessidade para a
crianga, mas nao podem constituir, por si s0, uma finalidade, sdo apenas um meio para a
crianca adquirir autonomia em relagdo ao adulto. Na realidade, o que € importante para
a crianga, e o que serd cada vez mais importante para a crianca, perante a evolucdo da
sociedade, € o desenvolvimento das aptiddes gerais, o desenvolvimento das capacidades
de adaptacdo a mudancga, o que s6 se pode adquirir através de uma educagio pensada em

termos de desenvolvimento da pessoa através da ac¢ao.

E corrente dizer-se que os problemas da escola sdo os problemas da familia e os
problemas da familia sdo os problemas da sociedade e que é preciso procurar a solu¢ao
dos problemas da escola na familia e dos da familia na sociedade (Tavares, & Alarcio,

1992, p. 144).

Este mundo de incomunicabilidade onde cada um fala a sua prépria linguagem, mas se
recusa a ouvir o outro, torna-se necessariamente um mundo angustiante para a crianga e
para o adulto, e onde cada um desenvolve as suas préprias defesas face aquilo que

considera como agressoes.
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Quando a crianca ndo corresponde ao que o adulto espera dela, ou seja, quando surgem
dificuldades particulares ou gerais diante das aprendizagens propostas, comportamentos
diferentes daqueles que se observavam antigamente € na mesma situagdo, a crianca €
designada por inadaptada e classificada em func¢do dos principais sintomas em relagao a
norma.

E necessério ter em conta que a crianga no seu desenvolvimento e no seu acesso ao
mundo encontra-se diante de duas ordens de dificuldades: as dificuldades devidas as
modificagdes encontradas nas condicdes de vida (o desenvolvimento do ser da crianca
torna-se sensivelmente diferente do que era considerado como normal). Por outro lado,
temos as dificuldades encontradas na utilizacdo dos signos e simbolos subjacentes a

situac@o escolar, pois quando os simbolos ndo correspondem ao que € a realidade da

vida, a crianga sente dificuldade em por em pratica os seus conhecimentos.

Hoje em dia, um dos problemas que se coloca € a falta de tempo que os pais t€m para os
assuntos relacionados com a educacao dos seus filhos. Posto isto, os pais “entregam’ os
seus filhos a instituicdo (escola), e depositam nela todas as responsabilidades e
expectativas de que esta dé uma boa educagdo aos seus filhos, e esquecem por completo

a responsabilidade que eles proprios tem neste campo de ac¢ao.
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“Método, palavra de origem grega, meta (para) + odos (caminho), significa caminho
para se chegar a um termo ou uma direc¢do para um fim em vista'. Assim, de uma
forma mais simples, podemos dizer que o método € um conjunto de procedimentos
ou de directivas que, seguindo numa determinada direcc¢do, visa atingir um dado

objectivo.

Tendo em atencdo os objectivos do projecto optou-se pela aplicagdo do método
activo. O conceito de métodos activos designa um conjunto de métodos em que o

formando € voluntario.

Nestes métodos, o formando € o sujeito da formagdo. Baseiam-se na actividade, na
liberdade e na auto-educacdo. O formando aprende por descoberta pessoal,

vivenciando a situacdo. O formando constréi a resposta adaptada a situagdo. A

situac@o de aprendizagem € pouco estruturada e interactiva.

O formador responsabiliza-se pela orientacdo e animacdo das situacdes e pela
elaboragao dos materiais pedagogicos necessarios.

Os métodos activos caracterizam-se com base nos seguintes critérios:

e A actividade — o formando aprende a partir da resolu¢ao de problemas, formula
hipéteses, deduz e encontra uma solugao;

e A liberdade — o formando escolhe e tem livre iniciativa no percurso da
aprendizagem, e nas actividades. A sua escolha € baseada nos significados que
atribui a situacdo formativa;

e A auto-educacido — a pedagogia activa visa a autonomia do aprendente e o seu

desenvolvimento pessoal e social.

! Paulo da Trindade Ferreira, Guia do animador na formacao de adultos, Editorial presenca, 6* edigdo,
Lisboa, 2007
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A situagdo pedagbgica € centrada nas actividades dos formandos, a relagdo é
estabelecida com base nas interac¢des entre o formador e o grupo. A estrutura do

raciocinio e os resultados da aprendizagem s@o da responsabilidade dos formandos.

Uma situagdo pedagdgica activa depende das seguintes varidveis:

e Novos papéis para o formador - torna-se simultancamente animador,
participante, e observador. Assume-se como motor da ac¢do pedagdgica e
conteddo parcial dessa ac¢ao;

e A relacio individual e de grupo — o formando situa-se em rela¢dao ao formador
e em relagdo ao grupo. As interac¢des estabelecem-se face a estes dois outros;

e O conjunto espaco / tempo, no decurso da formacao, assume-se em trés
dimensoes — Externo ao grupo em formacao (o formador informa-se sobre o que
cada formando €, como vive fora deste momento); Espaco / tempo na sala de
formacdo (o formador deve estar atento as solicitacbes dos formandos e
oferecer-lhes o que tem); Espaco /tempo simulado (o formador/animador
desloca-se com o grupo em duas dimensdes: a realidade e a ficcdo (a vida
profissional / a formacdo).

e O vivido - cada momento vivido € uma etapa para que a relacido pedagdgica seja
imaginativa, motivante e criativa;

e O mundo exterior - a formagao deve estar ancorada na realidade profissional

dos formandos.

3.1 - O espaco pedagogico

Uma situacdo pedagdgica activa € dificil de controlar pelo formador, pois ela € pouco
estruturada. A arquitectura e o espaco assumem uma fun¢ao na caracterizagdao do clima
de aprendizagem. Para que as aprendizagens se realizem centradas na livre troca de
ideias, € necessdrio que o espaco permita realmente as interac¢des entre os participantes.
Para promover uma verdadeira comunicagdo intergrupal os dispositivos em circulo ou

em U sdo os mais adequados.

A utiliza¢do de metodologias activas de formacao requer um dominio das técnicas de

comunicacdo e dinamica de grupos.
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Conclui-se que o recurso a tais metodologias facilitard a exploragdo de processos e

significados relativos as vivéncias pessoais no desempenho das funcdes parentais

Assim, em virtude da variabilidade a nivel da formacao de lideres, devera ser claro para
os participantes qual o nivel de qualificacio do dinamizador das sessdes. Também
deverdo ser clarificados os objectivos do programa, quer na fase de divulgacdo, quer na

primeira sessdo, devendo evitar-se garantias de sucesso apds a intervencao.

Devem ser apresentadas aos pais as razdes para as intervencdes sugeridas, muito
embora estes ndo devam sentir que tém que efectuar mudangas com as quais ndo se

sentem confortaveis.

Os orientadores de grupos também deverdo proteger os participantes de eventuais

criticas de outros elementos do grupo.

Uma vez que a Educacdo Parental nao significa terapia de grupo, o orientador devera
ainda assegurar que os participantes se mantém focados na partilha de informacao e na
aprendizagem de competéncias, em lugar de interpretar o seu ou o comportamento de

outros participantes.

Um outro aspecto € o de que os valores nos quais assenta o programa devem ser
partilhados com potenciais membros do grupo, para que decidam se realmente desejam

participar na intervencao.

Apesar de serem ilegais determinadas praticas, de que sdo exemplo o abuso fisico,
emocional e sexual das criangas, outras crengas acerca da fungdo parental poderdo estar
dependentes do meio cultural de proveniéncia dos participantes, factor perante o qual o

orientador devera ser sensivel.
De referir ainda que é importante ajudar os membros do grupo para que se sintam

menos ansiosos acerca do facto de se encontrarem naquele contexto, apoiando-os no

encontro de novas alternativas a nivel do desempenho das suas fungdes parentais
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28 de Maio de 2008
12 Sessao — Vamos conhecermo-nos

Formadoras: Dra. Carla Alves prof. do Ensino Especial no Agrupamento de escolas de
Souselo, Dra. Marisa Oliveira, Vice-Presidente do Conselho Executivo do
Agrupamento Vertical de Escolas de Souselo e membro da Comissdo de Proteccdo de
Criancgas e Jovens em Perigo de Cinfaes, Dra. Telma Barbosa, psicloga da Par6quia de
Souselo.

4 de Junho de 2008
2% Sessao — Higiene e Seguranga Alimentar

Formador: Dr. Fernando Fernandes — Nutricionista e engenheiro alimentar na Gertal —
empresa responsavel pelo Servico de Refei¢cdes do Municipio de Cinfaes.

18 de Junho de 2008

3* Sessdo — A importincia da dimensdo sdcio-afectiva no crescimento sauddvel das
criangas.

Formadora: Dra. Susana Pereira - Psicéloga da Camara Municipal de Cinfaes e
membro da Comissdo da Protec¢do de Criangas e Jovens em Perigo de Cinfaes.

1 de Julho de 2008
4* Sessdo — Avaliagdo e reflexao final

Formadores: Grupo da Educacdo Parental (representantes das institui¢des parceiras do
projecto)

Parcerias:

Agrupamento Vertical de escolas de Souselo

Associacao de Solidariedade Social de Souselo

Associacao de Solidariedade Social de Nespereira

Camara Municipal de Cinfaes

Comissao de Proteccao de criangas e jovens em perigo de Cinfaes
Junta de freguesia de Souselo
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Pais a Maneira
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1? Sessao
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Pais a Maneira

22 Sessao

Principios Nutricionais e Regras de

Higiene
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Pais a Maneira

3? Sessao
Criancas do sec. XXI — a importancia da
dimensao socio-afectiva no crescimento

saudavel das criancas
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